
地域力活用研修会　「私の生き方」シリーズ講演

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回

期日 8月19日 9月9日 10月21日 11月18日 12月16日

曜日 日 日 日 日 日

開始時間 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

終了時間 16:30 15:30 15:30 15:30 15:30

講師 塩生好紀氏 富井雄二氏 杉野裕介氏 長友　仁氏 多々納禮子氏

職業
理学療養士
New Support

ビル管理
㈱光栄総合管理

農業
Run*Run畑

建築
㈲長友工務店

織り人
あ組美波かぜのゆめ

写真

プロフィール

福岡市出身。学校とい
う環境に身を置くことが
苦手で、小学校2年生
から不登校。6年生の時
に「プロ野球選手になり
たい」という夢をもったこ
とがきっかけで学校に
行くようになり、高校ま
で続ける。プロ野球選
手にはなれなかった
が、スポーツに関わる
仕事がしたいと、スポー
ツトレーナー、理学療養
士の資格を取得。元不
登校という経験を活か
し、現在は『かかりつけ
理学療法士』として1社1
店舗を運営。企業や地
域、スポーツの分野で
の健康支援活動を行
う。

宮崎県日向市生まれ。
生まれてから10才（小
学校４年生）まで両親と
兄弟４人の６人で日向
市で暮らす。親の離婚
により母とすぐ下の弟と
三人で宮崎市での暮ら
しが始まる。中学校卒
業後、三年間マグロ漁
船に乗り働く。18才から
飲食業を10年位務め
る。2002年に清掃会社
として（そうじ屋）を創
業。９年後2011年に株
式会社光栄総合管理と
し法人化し、現在1２名
の従業員と共に、ビルメ
ンテナンスやリフォーム
する会社の代表取締役
を務める。

埼玉県出身。28歳の時
に脱サラし、地球一周
の船旅に参加。帰国
後、仕事や生活の拠点
をどうするか決める為、
日本各地を周る。各地
域に滞在しながら、主
に農業を中心に、その
土地の人々や仕事、暮
らしなどを肌で感じる。
その中で、特に宮崎に
魅力を感じ、2014年の
春に移住する。その
後、綾町で農業を始
め、現在に至る。就農4
年目。農や食を通したコ
ミュニケーションを大切
にし、既成概念にとらわ
れない新たな試みを
日々、模索中。

東京都八王子市出身。
父親の転勤で５歳の
時、宮崎に移住。本庄
小、本庄中、宮崎大宮
高校、職業能力開発総
合大学校卒業後、東京
の工務店に就職。26歳
で宮崎に帰り、長友工
務店に入る。1級大工技
能士（27歳）、1級建築
士（29歳）を取得。代表
取締役に就任（32歳）
し、現在に至る。仕事の
中で、木育（子どもを初
め、すべての人びとが、
木とふれあい、木に学
び、木と生きること学
ぶ）に取り組んでいる。

島根県で保育園の栄養
士として10年間勤務
後、1987年会社協同設
立。裂き織りに出会い、
織り機を開発。全国販
売を手掛ける。就学前
園児、障がい者施設、
リサイクル施設等に織
り機を納品指導。県立
高校非常勤講師、県教
育委員などを歴任。
2005年にNPO法人かぜ
のゆめを設立。2014年
に退職後、宮崎県木城
町に移住。組立式織り
機を再開発し、車に乗
せ、愛犬とともに旅する
織り人。豊かな自然の
なかで無農薬、無肥料
で野菜作りを楽しむ。

住所
福岡市城南田島
3丁目4-13-103

宮崎市福島町寺山
3147-14

綾町北俣4285-5
小田爪町有住宅B-1

国富町本庄4456−13 木城町石河内422-3

会場 宮崎県福祉総合センター 宮崎県福祉総合センター 宮崎県福祉総合センター ？ ？


